SZATY LITURGICZNE

Cel spotkania:
v' Poznanie szat liturgicznych oraz koloréw liturgicznych
v Ukazanie wzoru rycerza Chrystusowego wg $w. Pawta
v' Troska o odpowiedni wyglad komzy i alby

I. Wprowadzenie

Znak krzyza, modlitwa na rozpoczecie spotkania.

Krétkie przypomnienie tresci omawianych na poprzednim spotkaniu (Animator zacheca
uczestnikow do wypowiedzenia sie na ten temat, zadajgc proste pytania, np.: O czym
rozmawialiSmy na poprzednim spotkaniu? Jaki byt temat poprzedniego spotkania? Co
zapamietaliscie z ostatniego spotkania?)

3. Przedstawienie tematu spotkania.

N

Il. Przebieg spotkania

1. Szaty liturgiczne, krotkie wprowadzenie, a nastepnie charakterystyka (np. z podziatem na
grupy dwuosobowe, kazda grupa charakteryzuje inng szate). Dobrze, gdyby byla
mozliwos¢ dostepu do szat na czas spotkania.

Pytania:

v Jakie znacie szaty liturgiczne? Czym sie charakteryzujg?

v' Dlaczego do petnienia postugi w obrzedach liturgicznych wymagany jest specjalny
strgj?

v' Co by bylo, gdyby kaptan odprawiat Msze Sw. w ubtoconych butach, wymietej i
poplamionej koszuli czy bluzie? Jak myslicie, czy podobatoby sie to Bogu, ludziom
uczestniczgcym w Eucharystii? Czy swoim ubiorem wyrazatby szacunek Bogu i
wiernym?

v' Czy sg jakie$ roznice w stroju papieza i ksiedza, lub lektora i ministranta ottarza? Z
czego one wynikajg, co oznaczajg?

Czynnosci, ktére wykonujemy w ciggu dnia wymagajg roznych strojow. Inaczej ubieramy
sie na boisko, na plaze, do szkoly, na $lub, mamy specjalny str6j do postugi w liturgicznych
obrzedach. Nie mozna odprawia¢ Mszy $w. czy nabozenstwa w byle jakim ubiorze. Str¢j jest
jednym ze sposobdéw podkreslenia wazno$ci i wielkosci wykonywanej czynnosci. Im
godniejsza osoba, z ktorg mamy sie spotkaé, lub tez donioslejsza czynnosé, tym bardziej
wymaga odpowiedniego stroju.

Szaty liturgiczne to takie elementy ubioru, ktére stuzg do sprawowania liturgii i tylko wtedy
sie ich uzywa. Nie wolno ich wykorzystywac¢ do innych czynnosci. Zostaly one poswiecone dla
kultu Bozego. Sredniowieczna symbolika szukata zwigzkéw szat liturgicznych z osobg Jezusa
Chrystusa, badz tez z Mszg Swietg. Od XI w. do modlitw odmawianych przy wkladaniu szat
liturgicznych weszta symbolika o charakterze moralnym. W szatach tych symbolika widzi
cnoty, jakimi odznaczaé sie majg ci, ktérzy je nosza.

Alba

Jest najstarszg szatg liturgiczna, podstawowym ubiorem wszystkich petnigcych stuzbe Boza.
Wywodzi sie od rzymskiej tuniki. Data ona poczatek sutannie. Albe zwykle przepasuje sie
paskiem (cingulum), co w symbolice oznacza powsciagliwosé i czystosé. Nazwa "alba”
wywodzi sie wkasnie od jej biatego koloru: tacinskie albus oznacza ,biaty”. Alba jest symbolem
czystosci duszy bedacej w stanie taski uswiecajgcej, zdobytej przez krew Baranka (Ap 7,14),
ktorej nagrodg bedzie uwielbienie w niebie. Symbolika sredniowieczna w albie widziata
rowniez biatg szate, w ktorg Herod na po$miewisko kazat ubra¢ Chrystusa. Alba przypomina
nam chrzest, w ktérym otrzymalismy taske uswiecajgca, zobowigzuje do ustawicznego zycia w
tej fasce oraz zapowiada przysztg chwate zbawionych.

(Mozna przeczyta¢ fragmenty: Mt 22, 12-13; Kol 3, 9-10; Ap 7, 13b-14b)
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Kom za

Powstata ze skrocenia alby, poniewaz jej wkladanie na grube odzienie byto ucigzliwe. Ma te
samg symbolike co alba. Najpierw, do IX wieku uzywano jej w chérze, czyli podczas
odmawiania liturgii godzin, a od XIV w. takze do tych wszystkich czynnoéci liturgicznych, dla
ktorych alba nie byta wyraznie przypisana. Obecne prawo liturgiczne mowi, ze albe mozna
zastgpi¢ komza, ale nie wtedy, gdy wkiada sie ornat lub dalmatyke lub, gdy zamiast ornatu czy
dalmatyki uzywa sie samej stuly.

Humerat

Wywodzi sie ze starozytnej chusty noszonej na ramionach i szyi przez ludzi nalezacych do
wyzszych warstw spotecznych. Nazywano go straznikiem glosu, poniewaz zaktadano go w
celu okrycia szyi w zimnych i wilgotnych kosciotach. W zimie chronita ona przed chtodem, w
lecie za$ przed potem. Czescig szat liturgicznych stat sie dopiero w IX w. we Frankonii. W
Swietle aktualnych przepiséw liturgicznych humerat jest strojem dowolnym. Jezeli alba nie
ostania doktadnie zwykiego stroju koto szyi, przed wiozeniem alby nalezy natozy¢ humerat.
Symbolika w humerale widziata najpierw chuste, ktérg Chrystusowi zawigzano oczy, gdy Go
wysmiewano. Symbolika zas zawarta w modlitwie przeznaczonej do odmawiania przy jego
wkiadaniu, widziata w nim "hetm zbawienia".

Pasek (cingulum)

Oprocz znaczenia praktycznego (Sciggniecia diugiej alby tak, aby estetycznie wygladata) miat
jasng wymowe symboliczng. Gest przepasania oznacza powszechnie gotowos¢ do spetnienia
jakiejs postugi, gotowos¢ do wyruszenia w droge, a takze czujno$¢é w kazdym momencie,
wstrzemiezliwos¢ i panowanie nad pozadliwosciami cielesnymi. Pasek oznacza wiec
wezwanie Chrystusa do czujnosci, do nieustannej gotowosci na przyj$cie Pana. Jest takze
znakiem pracy w stuzbie Bozej.

Ornat

Jest symbolem ciezaru stuzby Bozej. Poniewaz ornat wklada sie na wszystkie poprzednio
wlozone szaty, dlatego w obrzedach $wiecen uchodzit zawsze za symbol mitosci pokrywajgcej
grzechy. Poczatkowo ornat byt ptaszczem bez rekawdw, z jednym tylko matym otworem na
gtowe; uzywano go przy wszystkich czynnosciach kaptanskich. Nastepnie zaczeto go obcina¢
z bokéw, by nie krepowat ruchow rak, az w koncu pozostaty juz tylko dwa ptaty materiatu, z
przodu i z tylu. RGwnoczesnie ornat przyozdabiano coraz bardziej bogatymi haftami. Obecnie
wraca sie do ornatu obszernego, odznaczajgcego sie szlachetng prostotg i estetycznym

wygladem.

Stuta

Jest dluga, szeroka wstega, lekko rozszerzong na obu koncach, uszytg z tej samej tkaniny, co
ornat. Biskup i kaptan nosza stule zawieszong na szyi i zwisajacg swobodnie obu koncami z
przodu. Diakon natomiast zaklada stute na sposob szarfy z lewego ramienia uko$nie do
prawego boku. Jest oznakg wtadzy i godnosci kaptana. W liturgii symbolizuje jarzmo stuzby
Chrystusowej, ktore kaptan i diakon nosi na swoich ramionach, a takze wtadze i godnos¢
urzedu kaptanskiego. Kaptan uzywa stuty zawsze, gdy wystepuje jako szafarz task Bozych.

Dalmatyka

Pierwotnie byta strojem swieckim, p6zniej nosili jg biskupi i diakoni. Od IV wieku jest szatg
wlasng diakona i podkresla zwigzek z biskupem Rzymu. Byla to szata diuga i szeroka, nie
przepasana, o krotkich i szerokich rekawach. Z czasem ulegta skréceniu, a dla tatwiejszego jej
ubierania przecieto jg z obydwu bokow, tacznie z rekawami. Zawsze byta koloru biatego z
czerwonymi, pionowymi pasami, biegngcymi od ramion do dotu, z przodu i z tytu. Od Xl w.
kolor jej zaczeto dostosowywac do koloru ornatu. Modlitwa ko$cielna przedstawia ja jako szate
radosci i symbol nadprzyrodzonej sprawiedliwosci.



Kapa

Nazywana takze nieszpornikiem, pierwotnie byta strojem ksigzat i kr6l6w. Nie jest to zatem
strgj liturgiczny w takim znaczeniu jak pozostale szaty liturgiczne. Nie ma tez powszechnie
przyjetej symboliki. Uzywa sie jej w czasie nabozenstw i procesji.

2. Elementy stroju biskupa
Pytania:
v Jakie charakterystyczne elementy stroju biskupa mozemy wyrézni¢? Dlaczego tylko
biskup nosi np. pastorat, a wikariusz nie?

Paliusz

Biata wetniana tasma w ksztalcie naszyjnika, szeroka na trzy palce, z sze$cioma czarnymi
krzyzykami. Noszony jest na ornacie i oznacza godnos¢ arcybiskupa metropolity. Jest
symbolem wiadzy i jednosci wszystkich biskupow z papiezem. Palisz noszg: papiez, prymasi,
arcybiskupi, patriarchowie.

Pastorat
Laska pasterska, symbol wladzy pasterskiej i godnosci biskupie;j.

Mitra

Ozdobne nakrycie gtowy biskupa, noszone w czasie liturgii. Nawigzuje do nakrycia gtowy
arcykaptanow Starego Testamentu. Moze by¢ rowniez uzywana przez infutatow i wtedy
nazywana jest infutg.

Pektorat (krzy z pektoralny)
Ozdobny krzyz noszony przez biskupéw na stroju duchownym i w czasie sprawowanej liturgii.
Wczesniej noszono w nim relikwie.

Piuska

Mata okraggta czapeczka, bedaca symbolicznym nakryciem wierzchotka glowy. Jest
zdejmowana na czas Liturgii Eucharystycznej. Jej kolor jest uzywany w zaleznosci od osoby:
fioletowa jest przeznaczona dla biskupow, purpurowa dla kardynatow, a biata dla papieza.

Pierscien
Pierscien w ksztalcie krzyza, noszony przez biskupéw, symbolizuje zaslubiny z Kosciotem i
diecezjg. Wczesniej stuzyt jako pieczet.

3. Kolory liturgiczne
Pytania:
v Jakie kolory szat liturgicznych wystepujg w ciggu catego roku liturgicznego?
v Jaka symbolike ma dany kolor, co oznacza? (tutaj animator podaje kolor ornatu, a
uczestnicy staraja sie wyjasni¢ jego znaczenie)
v' Kiedy uzywa sie szat danego koloru? (zadanie animatora takie jak w poprzednim
pytaniu)

Bialy

Kolor biaty symbolizuje czysto$¢, niewinno$é, rados¢ i Swiatto oraz nastroj Swigteczny, chwate
zbawionych. Szat liturgicznych koloru biatego uzywa sie w uroczystosci i $wieta Chrystusa
Pana z wyjatkiem tych, ktore dotyczg Jego Meki, w $wieta i wspomnienia Najswietszej Maryi
Panny oraz Swietych, ktorzy nie byli meczennikami. Kolor biaty moze zastepowac wszystkie
inne kolory.

Czerwony

Kolor czerwony jest znakiem najwyzszej mitosci, ktora nie cofneta sie nawet przed
meczenstwem, znakiem walki i krwi, jak rowniez ognistych jezykéw, w postaci ktérych Duch
Swietych zstgpit na apostotéw w Wieczerniku. Szat liturgicznych koloru czerwonego uzywa sie
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w Niedziele Palmowa Meki Panskiej, w Wielki Pigtek, w niedziele Zestania Ducha Swietego
oraz w swieta meczennikow.

Zielony

Kolor zielony symbolizuje nadzieje, mtodos¢, sprawiedliwo$¢ oraz odrodzenie. To kolor
przyrody, kolor zycia. Oznacza petne nadziei pielgrzymowanie do domu Ojca. Szat
liturgicznych koloru zielonego uzywa sie w niedziele i dni powszednie Okresu Zwyktego.

Fioletowy

Kolor fioletowy wyraza oczekiwanie na spotkanie z Jezusem oraz symbolizuje ducha pokuty.
Wyraza refleksje nad zyciem, nawrdcenie, tesknote za Bogiem, bél roztgki ze zmartymi.
Uzywany jest podczas Adwentu, w Wielkim Poscie i w liturgii za zmartych. Mozna go uzywaé
zamiast koloru czarnego.

Czarny

Kolor czarny kojarzy sie z noca, ciemnoscig i oznacza zatobe oraz pokute. Moze by¢ uzywany
we wspomnienie wszystkich wiernych zmartych (2 listopada) i podczas Mszy pogrzebowych
dorostych.

R6zowy

Kolor rézowy jako kolor nastajgcego brzasku podkresla rados¢ z bliskosci Pana i przerwe w
dyscyplinie pokutnej, wyraza rado$¢ ze zblizajgcych sie uroczystosci. Uzywany jedynie w
Trzecig Niedziele Adwentu (Gaudete) i Czwartg Niedziele Wielkiego Postu (Laetare).

Niebieski
Nie jest kolorem typowo liturgicznym, ale jest kojarzony z Maryjg. W niektérych krajach (np. w
Hiszpanii) uzywany w $wieta maryjne. Zazwyczaj taczy sie z kolorem biatym.

Ztoty

Kolor zloty jest uzywany wymiennie - zastepuje wszystkie inne kolory liturgiczne, poza
fioletowym i czarnym. Ponadto stosowany jest w czasie najwazniejszych, uroczystych
celebracji. Kolor ztoty symbolizuje bowiem bogactwo i honor.

4. Strgj rycerza Chrystusa ]
Animator czyta na gtos fragment z Pisma Swietego:

.BgdZcie mocni w Panu — sitg Jego potegi. Obleczcie petng zbroje Bozg, byscie mogli
sie ostac wobec podstepnych zakusow diabta. Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i
ciatu, lecz przeciw Zwierzchnoscig, przeciw Wiadzom, przeciw rzgdcom Swiata tych
ciemnoéci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich. Dlatego weZcie
na siebie petng zbroje Bozg, abyscie w dzien zty zdofali sie przeciwstawic i ostac,
zwalczywszy wszystko. Starcie wiec do walki przepasawszy biodra wasze prawdg i
oblokiszy pancerz, ktérym jest sprawiedliwos¢, a obuwszy nogi w gotowo$¢ gloszenia
dobrej nowiny o pokoju. W kazdym potozeniu bierzcie wiare jako tarcze, dzieki ktorej
zdotacie zgasic¢ wszystkie rozzarzone pociski Zlego. WeZcie tez hetm zbawienia i miecz
Ducha, to jest stowo Boze — wsrdd wszelakiej modlitwy i btagania. Przy kazdej
sposobnosci maodicie sie w Duchu.” (Ef 6, 10-18)

Pytania:

v' Czym jest zbroja Boza dla ministranta?

v' Czy w zwigzku z tym mozemy nie przyktadaé wiele uwagi do naszego stroju
podczas stuzby na Mszy Swietej, nabozenstwie? W jaki sposéb powinnismy dbaé o
nasze szaty liturgiczne: albe, komze, cingulum?

v' Co wyraza piekny, zadbany str6j ministranta? Co daje rycerzowi Chrystusa?



Podsumowanie

Szaty liturgiczne zostaly poswiecone dla kultu Bozego i uzywamy ich tylko w tym celu.
Zgodnie z tekstem Listu do Galatow i liturgii chrzcielnej, przyobleklismy sie w Chrystusa.
Dlatego takze naszym strojem pragniemy $wiadczy¢ o naszym Zbawicielu i nasladowac¢
Go. Wyrd6zniamy 8 koloréw szat liturgicznych, z czego 4 podstawowe: biaty, czerwony,
zZielony i fioletowy. Szaty liturgiczne sg znakiem postannictwa i wypetnianej funkcji —
ministranta, kaptana, biskupa. Kazdy ministrant jest rycerzem Chrystusa, a jego zbrojg jest
schludny strgj liturgiczny. Oprécz tego rycerz Chrystusa w swoim zyciu walczy ze ztem i
buduje dobro. Czyni to dzieki Bozej tasce, a jego bronig jest stowo Boze, ktérego stucha,
rozwaza je i wypetnia oraz codzienna modlitwa, dzieki ktérej ma kontakt ze swoim Krolem i
Panem Zastepdw.

Zastosowanie

W tym tygodniu utrwale zdobyte wiadomosci o szatach liturgicznych. Zatroszcze sie o
porzadek i czystosé komz i alb, a takze wkasnego ubrania.

Modlitwa

Tajemnica r6zanca — Przemienienie na Gérze Tabor, prosba o bycie dobrym rycerzem
Chrystusa; znak krzyza.
Diakonia Liturgiczna
Ruchu Swiatlo-Zycie



